Poznanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE
Sylabus Przedmiotowy

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA I OSOBOWOSCI

1. Kod przedmiotu:1WF_1/1 17 2. Liczba punktow ECTS: 1
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: | Wychowanie fizyczne 8. Studia 20 10 10
stacjonarne:

5. Rok studiow | | 9. Studia 20 10 10
niestacjonarne:

6. Semestr: zimowy 10. Poziom | stopnia
studiow:

11. Forma Zaliczenie na ocene¢ (kolokwium) | 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

Dostarczenie wiedzy o powigzaniach nauk o kulturze fizycznej i psychologii, szczegolnie

C1 : .
w aspekcie edukacji
Co Dostarczenie wiedzy z zakresu kluczowych zagadnien psychologii rozwoju oraz zapoznanie
" | studentdw ze specyfika myslenia rozwojowego o zjawiskach psychologicznych
C3 Dostarczenie wiedzy z zakresu psychologii osobowosci (podstawowych teorii, kluczowych
" | mechanizmoOw i terminéw)
Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozpatrywania réznorodnych wydarzen z cyklu zycia
C 4. | w perspektywie psychologii rozwojowej oraz psychologii osobowosci z perspektywy nauk
0 kulturze fizycznej
Poglebienie umiejetnosci zastosowania wiedzy o psychologicznym rozwoju cztowieka
C 5. | oraz wiedzy dotyczacej podstawowych mechanizmoéw osobowosci (zdobytej podczas zajec i
nauki wlasnej) w ¢wiczeniach grupowych
Umozliwienie rozwoju kompetencji samodzielnego uczenia si¢, poszukiwania wiedzy
C 6. | w dostepnych Zrédtach, nastgpnie analizy i prezentacji wlasnych rozwazan z zakresu

psychologii rozwojowej 1 osobowosci

2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwojowej (etapy rozwoju) oraz podstawowych teorii




\ osobowosci

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia si¢
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)

Sposéb

weryfikacji

efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A W03

P17 W01

Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg rozwoju
osobniczego, spoteczne i
srodowiskowe modyfikatory
rozwoiju,

Test

C2,C3

K1A_WO04

P17_WO02

Posiada wiedz¢ na temat rozwoju
cztowieka w cyklu zycia w
aspekcie psychologicznym i
spotecznym, poszerzong w
odniesieniu do odpowiednich
etapow edukacyjnych,

Test

C2

K1A W05

P17 W03

Posiada wiedzg na temat
wychowania i uczenia si¢, w tym
spoteczno — kulturowych i
psychologicznych podstaw

Test

C2

K1A W06

P17 W04

Zna wspoélczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia si¢ i
nauczania oraz roznorodne
uwarunkowania tych procesow

Test

C2,C3

K1A W10

P17— W05

Zna podstawy psychologiczne
zachowan indywidualnych 1
zbiorowych, relacji z uczniem,
najblizszym otoczeniem i
spoleczenstwem

Test, dyskusje

C2,C3

K1A_W11

P17 W06

Posiada wiedzg na temat
podmiotow dziatalnos$ci
pedagogicznej (dzieci, uczniow,
rodzicow i nauczycieli) i partnerow
szkolnej edukacji (np. instruktorow
harcerskich) oraz specyfiki
funkcjonowania dzieci i mtodziezy
w konteks$cie prawidtowosci 1
nieprawidlowosci rozwojowych

Test

C1,C2

K1A W17

P17 W07

Zna 1 potrafi uzasadni¢ miejsce
kultury fizycznej (wychowania

Dyskusje

C1,C2,C3




fizycznego) w edukacji, zna teorie i
prawa wyjasniajace mechanizmy
oddziatywania srodkami
spolecznymi na osobowo$¢ w
procesie uczenia si¢ i wychowania
fizycznego

B.1.WL.

P17_WO08

Zna i rozumie podstawowe poj¢cia
psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbior i
przetwarzanie informacji, mowg i
jezyk, myslenie 1 rozumowanie,
uczenie si¢ i pami¢¢, rolg uwagi,
emocje i motywacje w procesach
regulacji zachowania, zdolnosci i
uzdolnienia, psychologi¢ roznic
indywidualnych — réznice w
zakresie inteligenciji,
temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczego;

Dyskusje

C1, C2, C3,
C4, C5, C6

B.1.W2.

P17_WO09

Zna i rozumie proces rozwoju
ucznia w okresie dziecinstwa,
adolescencji 1 wezesnej dorostosci:
rozwoj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny, rozwéj proceséw
poznawczych (my$lenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec),
rozw0j spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania,
rozwoj wybranych funkcji
psychicznych, norm¢ rozwojowa,
rozwoj 1 ksztattowanie osobowosci,
rozw0j w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju
podstawowych procesow
psychicznych, teorie integralnego
rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania,
zagadnienia: niesSmiatos$ci 1
nadpobudliwosci, szczegdlnych
uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie
dorastania, obnizenia nastroju,
depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami
spotecznymi, a takze ksztaltowania
si¢ stylu zycia;

Test

C1, C2, C3,
C4, C5, C6

B.1.W5.

P17_W10

zagadnienia autorefleksji i
samorozwoju: zasoby wlasne w

Dyskusje

C1, C2, C3,
C4, C5, C6




pracy nauczyciela — identyfikacja i
rozwoj, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudnos$ciami, stres
I nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sig¢

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zatozonego efektu uczenia si¢
Kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_U06

P17_UO1

Potrafi wykorzysta¢ wiedze
teoretyczng z zakresu psychologii
rozwojowej i osobowosci do
analizowania i interpretowania
okreslonego rodzaju sytuacji i
zdarzen, a takze motywow i
wzordw zachowan uczestnikow
tych sytuacji

Test

C4,C5

K1A_U07

P17_U02

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze z zakresu psychologii
rozwojowej 1 osobowosci w celu
analizowania i interpretowania
problemoéw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych, a
takze motywow 1 wzordéw ludzkich
zachowan, posiada umiejetnos¢
doboru metod, form i $Srodkow
stosownie do wytyczonych celéw,
wieku i mozliwosci ucznidow

Test, dyskusje

C4

K1A U1l

P17_UO03

Potrafi kierowa¢ procesami uczenia
si¢ i wychowania, posiada
umiejetnosci pracy z grupa
(zespotem wychowawczym,

klasowym)

Zadania
grupowe

C5

K1A_U13

P17_U04

Potrafi pracowa¢ z uczniami,
indywidualizowa¢ zadania 1
dostosowywa¢ metody i tresci do
potrzeb 1 mozliwosci uczniéw (w
tym ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi) oraz
zmian zachodzacych w $wiecie i
W nauce

Dyskusje

C4,C5

B.1.Ul.

P17_U05

Potrafi obserwowacé procesy
rozZwojowe uczniow;

Dyskusje

C1, C2, C3,
C4, C5, Cb

B.1.U7.

P17_U06

Potrafi radzi¢ sobie ze stresem i
stosowac strategie radzenia sobie z
trudno$ciami,

Dyskusje

C1, C2, C3,
C4, C5, C6

B.1.U8.

P17_U07

Potrafi zaplanowa¢ dziatania na

Dyskusje

C1, C2, C3,




rzecz rozwoju zawodowego na C4, C5, C6
podstawie $wiadomej autorefleksji i
informacji zwrotnej od innych
0sob.
W zakresie kompetencji spotecznych
y Symbol Symbol Opis zmodyfikqwanego dla Sposeb Symbol
ierunkowego . przedmiotu L .
efektu uczenia F;rzkedmlotovyegp zatozonego efektu uczenia si¢ wer%/fil(kacp pOSta:NI/c,mego
s efektu uczenia si¢ Kierunkowego efektu celu/ow
Posiada $wiadomo$¢ 1 umiejetnosé
K1A_KO01 P17_KS01 |stalego uczenia si¢ si¢
oraz rozwoju zawodowego, Test C6
wyznacza kierunki wlasnego
rozwoju
Dokonuje samooceny wtasnych
K1A K02 P17_KS02 |kompetencji oraz posiada Test C6
$wiadomo$¢ wlasnych ograniczen
B.1.K1. P17 KS03 |Jest gotow do autorefleksji nad Dyskusja C1, C2, C3,
wlasnym rozwojem zawodowym; C4, C5, C6
B.1.K2. P17 _KS04 |Jest gotdw do wykorzystania Test C1, C2, C3,
zdobytej wiedzy psychologicznej C4, C5, C6
do analizy zdarzen
pedagogicznych.

4. Tresci programowe:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢_
Symbol

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Wyklady

B.1.WI.
K1A_ W03
K1A_ W17

T1 Wprowadzenie do problematyki psychologii rozwoju

T2 Charakterystyka rozwoju w okresie niemowlegctwa,
wczesnym dziecinstwie | W wieku przedszkolnym

K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_WO05
K1A_WO06
K1A_ W11
KA1 _U06
B.1.WL.

T3 Procesy rozwoju psychofizycznego w wieku szkolnym oraz
w okresie adolescencji

K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_WO5
K1A_WO06
K1A_ W11
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_U11
K1A_U13




T4

Odmiennos¢ proceséw rozwoju w dorostosci

K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_WO05
K1A_WO06
K1A_W11
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_U11
K1A_KO01
B.1.WL.

TS5

Wstep do teorii osobowosci. Czy osobowo$¢ mozna
sprowadzi¢ do zestawu cech?

K1A_WO06
K1A_W10
K1A_W17
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_K02
B.1.W2,

T6

Motywy naszych zachowan. Podejécie psychodynamiczne
I humanistyczne.

K1A_WO06
K1A_W10
K1A_ W17
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_K02
B.1.W2.

T7

Ksztattowanie osobowosci w procesach poznawczych
poznawcze teorie Ja 1 spoleczno — poznawcza teoria
Bandury

K1A_WO06
K1A_W10
K1A_W17
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_K02
B.1.W5.

Cwiczenia

Cwl

Funkcja zmiany rozwojowej w rozwoju ontogenetycznym.

K1A_W17,
K1A_WO3
B.1.UL.

Cw2

Przebieg 1 stymulacja rozwoju we wczesnym, S$rednim
dziecinstwie 1w wieku przedszkolnym

K1A_WO03,
K1A_WO04
K1A_ WO5,
K1A_WO06,
K1A_W11,
K1A_U06
B.1.UL.
B.1.K2.

Cw3

Procesy rozwoju psychofizycznego w wieku szkolnym
oraz w okresie adolescencji

K1A_WO03,
K1A_WO04
K1A_ WO5,
K1A_WO06,
K1A_W11,
K1A_U06,

B.1.U8.K1A_UO07,




K1A U1,
K1A_U13
B.1.UL.
B.1.US.
B.1.K2.

Cw4

Praktyczne zastosowanie wiedzy o procesach rozwojowych
wieku dorostym.

K1A_WO03,
K1A_WO04
K1A_WO5,
K1A_WO06,
K1A_W11,
K1A_U06,
K1A_U07,
K1A_U11,
K1A_KO01
B.1.U7.
B.1.K2.

Cwb

Czy osobowos¢ mozna sprowadzi¢ do zestawu cech?

K1A_WO06,
K1A_W10,
K1A_W17,
K1A_UO0S,
K1A_U07,
K1A_K02
B.1.U7.

Cwb

Analiza struktury osobowosci w kontek$cie podejscia
psychodynamicznego oraz humanistycznego.

K1A_WO06,
K1A_W10,
K1A_ W17,
K1A_U06,
K1A_U07,
K1A_K02
B.1.US.
B.1.K2.

Cw7

2

Poréwnanie poznawczych teorii ,Ja” oraz wplyw
osobowos$ci na procesy uczenia si¢ w poznawczo_spotecznej
teorii Bandury.

K1A_WO06,
K1A_W10,
K1A_ W17,
K1A_U06,
K1A_U07,
K1A_K02
B.1.U7.
B.1.US.
B.1.KL1.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Ocenianie podsumowujgce w formie kolokwium pisemnego z pytaniami zamknigtymi

Metody oceniania: ilos¢ punktéw zdobytych podczas kolokwium/testu

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)




88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposdb wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciagaé trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwiazywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi tworczo
laczy¢ wiedze teoretyczna z praktyka.

4,5 - Student osiggnatl efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wickszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizg materiatu, a drobne niescistosci nie wpltywaja na ogolna
poprawnos$¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé samodzielnie i w grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wigckszo$¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykona¢ zadania i
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w_ zajeciach w  sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje sie w_gltownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazéwek
prowadzacego.

3,0 - Student osiaggngl minimalny poziom wymaganych efektéw ksztalcenia. Dysponuje wiedzg ogdlng
1_wybidrczg, ma trudnoSci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem probleméw. Jego
aktywnos$¢ podczas zajeé jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnal zalozonych efektéw ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych zagadnien,
ma trudnos$ci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywaé nawet
prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Metoda zréznicowana: wyktadowa, dyskusyjna, praca w zespolach, prezentacje.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

1.Brzezinska, A. (....). Co wiemy o tym, jak|1l.Wygotski, L.,S. (2002). Zabawa i jej rola w
rozwija si¢ cztowiek w ciggu zycia?. W: A.|rozwoju psychicznym dziecka. W: L.S. Wygotski,
Brzezinska, E. Hornowska (red.), Dzieci i|Wybrane prace psychologiczne II: dziecinstwo i
miodziez wobec agresji i przemocy. \Warszawa: | dorastanie, Poznan: Zyska i S_ka, s. 141 163

Wydawnictwo Naukowe Scholar, s.13 27

2.Harwas — Napierata, B. , Trempata, J. (2009). | 2.Bardziejewska, M., Brzezinska, A.,
Psychologia rozwoju cztowieka 2. |Hermanowski, S. (2004). Osiagniecia i zagrozenia
Charakterystyka  okresow  Zycia  czlowieka. | dla rozwoju mtodziezy w okresie dorastania. W: A.
Warszawa: PWN Brzezinska, E. Hornowska (red.), Dzieci i mtodziez

wobec agresji, Warszawa: Wydawnictwo naukowe
Scholar, s. 91 106.




3.Kaja, B. (2000) Wspomaganie rozwoju.
Psychstymulacja i psychokorekcja. tom 1l
Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSP w
Bydgoszczy (s.44 — 79)

4. Eysenck, H. J., Eyseneck, M.(2001). Osobowo$¢
ucznia a jego edukacja. (s.229 234). W: H. J.
Eysenck, M.Eyseneck. Podpatrywanie umystu.
Gdansk: GWP

5. Matczak, A. (2004). Style poznawcze. W: W: J.
Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki
(t.2, s. 640 — 650). Gdansk: GWP

6.Brzezinska, A.1., (2004). Psychologiczne portrety

cztowieka. Praktyczna psychologia rozwoju.
Gdansk: GWP

7.Birch, A. (2005). Psychologia rozwojowa w
zarysie. Warszawa: PWN

8.Hall, C.S., Lindzey, G., Campbell, J.B. (2010).
Teorie osobowosci. Warszawa: PWN

9.Kozielecki, J. (1997). Koncepcje psychologiczne
czlowieka. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
»Zak”

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na dzi
realizacje/ ] na
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wykladowca 20 20
Praca wlasna studenta 9 9
Studia literaturowe 9 9
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) - _
SUMA GODZIN 38 38
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




